导师引领 观摩学习 深入思考——记宜兴市中学生物定向师范生培育站第十七次集中培训
宜兴市中学生物培育站于2024年4月19日星期五开展第十七次集中培训活动。活动包括导师示范课《生物进化的原因》，学员们在导师示范课后根据导师说课和自己对课堂的感悟与思考，进行评课交流学习，并进行师生交流。
本次活动分为两个阶段，第一部分为导师线上直播示范课《生物进化的原因》。课程标准的具体要求是认同生物进化的观点。生物进化的内容较为抽象，单凭教师讲述，学生很难全面理解，需通过实验设计和操作实践，让学生形成充分的感性认识，以便更好地理解“自然选择学说”的观点。教师通过创设由共同祖先演化出多种多样喙型的加拉帕戈斯豆豆鸟的实验情境，教师通过答疑解惑，为学生讲解模拟实验的一般方法，再通过有序的实验操作，获取数据并对实验数据结果进行分析和推理。模拟自然选择的学生实践活动不仅锻炼了学生的思维能力，也加深了学生对于新探究方法的理解。将模拟活动与理论概念相结合，帮助学生理解，并初步形成生物进化的生命观念。通过实践与问题相结合，帮助学生进行逻辑推理的分析能力，培养学生的科学思维。
第二部分为导师说课与学生评课。张老师主要对于模拟自然选择和创设实验情景等方面进行说课。她指出在模拟自然选择的活动过程中，结合层层深入的问题串，有利于构建学生的思维链条，培养学生理性思维和科学探究能力，从而促进学生生物学学科能力的不断提升。以设置情景导入来让学生更加身临其境地感受真实的自然界变化，让学生更好地理解“自然选择学说”。
这次集中培训，张老师向我们展现了生物教学中难点的解决方法，在生物教学过程中，尽可能让学生进行实践活动，通过亲身体验进行学习，树立生命观念和科学思维。经过之前的学习和积累，每位学员在评课时也发表了各自的观点与看法，相互学习交流，每个人都受益匪浅。通过这次活动，学员们从中汲取知识，了解实际教学环节，增强教学能力，期待可以将所学运用在日后的课堂上。
巧用模拟实验，发展核心素养
淮阴师范学院 21级 孙毓彤
2024年4月19日，2021、2022级生物乡村定向师范生在学科导师张文洁的组织下，走进宜兴市万石中学开展宜兴市乡村定向师范生培育站（中学生物）第十七次集中培训。

我们聆听了张文洁导师开设的导师示范课《7.3.3生物进化的原因》，其间，她独出心裁地选用更加贴近地雀真实喙型的镊子、勺子、解剖针等模拟工具，以及模拟不同体积大小的种子的材料，让学生先自主尝试设计实验，发现问题，进行模拟实验，通过模拟实验让学生感受自然界变化所推动的物种进化，让学生更好地理解“自然选择学说”。在此之后，张老师具体全面，鞭辟入里的说课也让我受益匪浅。之后的学员评课，张老师让我们单独发言、各抒己见，再对我们的评课逐一地点评、指导，让我发现了自己的不足之处，也让我更清晰地体会到：在难以直接用研究对象做实验时，模拟实验是非常好的教学方法，它可模仿实验对象、实验条件等进行实验，构建相关的生物学知识和技能，有利于培养学生的生命观念、科学思维、科学探究和社会责任等方面的生物学核心素养。模拟实验是化抽象为具体，让学生通过直观体验理解和建构知识，是在生活中寻找材料，可以培养学生的创造性思维和批判性思维，所以模拟实验对培养科学思维有很大作用。
俗话说：“活到老，学到老。”作为一名教师，我们只有不断学习新知识，获得新技能，创造新方法，才能更好地培育祖国新时代的花朵，让每朵花儿都盛开，每个学生都绽放精彩。
模拟自然选择的课堂实践意义
南京晓庄学院 22级 顾筠炜
本次课程对应《生物学课程标准（2022年版）》的第八个大概念“地球上现存的生物来自共同祖先，是长期进化的结果”。在本课程学习的过程中，如何让学生理解生物进化的原因，从枯燥的理论转化为理性认识和知识结构，是教师教学过程中的一大难点。
本节课先从达尔文探索生物进化的奥秘导入课堂，用达尔文环球考察的视频作为材料补充，提出读书和实践相结合。根据加拉帕戈斯群岛上地雀的喙的不同，提出变异和遗传的含义。提出地雀喙的不同的原因，引发学生思考，进而创设模拟自然选择的学生实践活动。
模拟实践是验证假设的方法之一，是在难以直接拿研究对象做实验，难以获得或控制实验条件时，通过模仿实验对象和某些条件而开展的实验。自然选择的过程历时较长，且理论较为抽象，采用模拟探究活动，一方面可以通过创设情境让学生感受自然选择的过程，加深学生的感性认识，另一方面，学生自主体验实验流程和规则，锻炼学生的探究实践能力，以及思考和理解规则、透过现象看本质的领悟能力。在本次模拟实践活动中，自然选择的过程复杂，因此教师提前对于活动流程做好讲解，帮助学生在后续小组活动中能够顺利进行操作。此外，教师在活动过程中多次强调不清楚活动流程的问老师，密切关注学生的探究实验进展，以及学生理解程度，在多个学生出现相同问题时，统一做出解释和规定，掌控课堂活动局面，有助于后续活动进展顺利。学生刚开始进行实践时，较为无序，可能是处于小组同学理解不一或未及时分工任务的状态，而活动进展后期，学生有序进行记录和模拟过程，成功进行小组分工合作，并理解了实践过程。最后教师根据学生模拟实践的结果，引导学生分析归纳出达尔文的自然选择学说（遗传变异、生存斗争、适者生存）。
通过模拟自然选择的实践活动，引导学生理解达尔文自然选择学说。将模拟活动与理论概念相联系，利于学生理解，并初步形成生物进化的生命观念。通过实践与问题相结合，帮助学生进行逻辑推理的分析能力，培养学生的科学思维。
善用课堂实验，建立感性认知
南京晓庄学院 22级 殷一舟
“生物进化的原因”隶属于课程标准第八大主题“生物的多样性”二级主题“生命的起源和生物进化”，该内容较为抽象，光靠教师的普通问答式授课方式不能很好地帮助学生理解生物进化的过程和自然选择学说的观点。
而在本堂课中，教师设计了一个模拟实验，模拟自然选择的过程，用不同性状的工具模拟不用鸟类的喙型，用豆子和叶子模拟不用的食物类型，让学生亲自体验自然选择，生物进化的过程，以此来加深学生对于自然选择学说的四个关键，即“过度繁殖”、“遗传与变异”、“生存斗争”、“适者生存”的理解，同时解决了上述所提到的问题。从学生们跃跃欲试的表现中可以看出，这一实验设计极大地激起了学生对于课程内容的兴趣，提高了学生的主动积极性。这时要维持好学生的秩序才能更好地开展实验。因此，教师在课前就提前分好了小组，在实验开始前，反复强调了每一个分工应该做的工作以及实验数据的记录方式，在实验过程中，也没有一口气把三代全部接连做完，而是做完一轮，就留时间给学生重现复原材料，整理实验数据，一步一步带着学生进行着实验，既放手给了学生充足的自己动手的机会，而且保证了实验的有序进行。由此可见一个好的课堂实验不仅需要教师课前的精心设计，而且需要教师对于课堂安排的正确把握，让实验操作有序以及学生的积极配合。视频课中的这堂模拟实验就是很好的示范。其中对于第五组同学没有做出实验结果的问题，教师也没有给予批评，而是用本堂课中所学到的进化和变异的概念，勉励学生需要认识到自己的不足，更加努力，促使自己进步。
