加强微型课，深入教学研——记宜兴市中学生物定向师范生培育站第十六次集中培训活动
为了落实宜兴市教师发展中心《宜兴市乡村定向师范生培育站建设与管理办法》，充分发挥宜兴市骨干教师的引领带培作用，增强乡村定向师范生的专业技能，宜兴市中学生物培育站第十六次集中培训于2024年1月30-31日两天，在宜兴市万石中学展开，参会人员包括培育站导师张文洁导师，专家导师钱春美导师和三位学员。

本次活动分为两天。1月30日上午，张文洁老师进行了《修炼无生试讲，助力教师成长》的讲座。张老师详细讲述了无生试讲的基本程序、内容准备等，使师范生们对于无生试讲具备一个系统的认识和学习。无生试讲是各类教师比赛考核里的重要部分，因此练好无生试讲是师范生在大学生活中必要的学习内容。在准备无生试讲的过程中，需要了解并把握好课程标准、教材内容和授课学生情况，通过设置教学环节和教学方法，使自己的教学有所特点。以学生为主体，以合作学习、探究学习为原则，在内容设置上多多联系生活实际，做好情景设置。在平时可以根据个人薄弱之处加强练习无生试讲，并录制视频反复练习磨课。
下午师范生们根据张老师讲解的无生试讲的准备过程，进行限时1小时完成教学设计的实操。根据所给的教材资料《病毒》，系统且完整地完成一份教学设计，包括教学分析、教学目标、教学重难点、教学方法等部分。在限时完成教学设计的过程中，师范生们体验并感受在每个时间节点上教学设计的完成进度，也是提醒我们在日后的练习中注意对时间和内容详略的把控和分配。张老师嘱咐师范生们注意时间问题，并再一次检验教学设计的每个环节是否有遗漏，并对于设计板书进行点评和建议，强调板书设计在无生试讲中的重要性，需要注意板书在无生试讲中的内容上的逻辑性和形式上的丰富性。
1月31日上午，我们聆听钱春美老师的讲座《科研问道，笃行致远》。钱老师具有非常丰富的教学研经验，她系统性地讲述了教师在职业岗位上进行教学研究和教学论文的关键点，强调选题的切入点要小，多关注学术前沿和热点问题，尤其注意确定的研究问题和目标是否具有可行性和创新性。教学研究对于新老师的职业生涯有着重要作用，并且也是丰富自己教学成果的一种重要方式。钱老师不仅分享了最近的教学研活动，还赠予丰富的教学研案例文章和细致的论文格式要求，对定向师范生们认知教科研给予莫大帮助。
下午举行了“第四届微型课竞赛”，根据前一天下午同学们准备的《病毒》的教学设计，进行微型课的练习，张文洁导师就每个人的微型课展示给与个性化点评，肯定了各自优点，并给出教学建议。在微型课活动中，师范生们在一次次的教学展示中逐渐进步，努力改进自身能力，在反思中不断学习，更好地提升了生物课堂教学能力。
此次集中培训通过张文洁老师对无生试讲的讲解以及钱春美老师对教科研的分享，师范生们对未来课堂教学和教学研究有了一个更加系统化的认知。同时，教学设计的限时练习让师范生们对此有了一个具象的时间分配观念并且根据各项环节加以练习补充；微型课竞赛给予我们展示教学状态和设计的机会，让我们发现个人教学的不足之处并加以改进，为日后的教学活动打下基础。
技能出众，教学出彩
淮阴师范学院 21级 孙毓彤 培训小结
2023年1月30日-31日，2021、2022级生物乡村定向师范生在学科导师张文洁的组织下，走进宜兴市万石中学开展第十六次集中培训。

本次活动一共有两天。第一天我们聆听了张文洁导师开设的主题讲座：《修炼无生试讲，助力教师成长》，张老师结合《病毒》《细菌》等实际案例，开设无生试讲相关的主题讲座，阐述了准备阶段和试讲阶段的主要流程和注意事项，尤其强调了基于标准的教学设计的重要性，大大促进了我们专业综合能力的提升。下午我们运用上午学到的理论知识，融会贯通，进行教学设计的实际训练，真正提升教学设计这项基本技能。
第二天上午我们聆听了钱春美老师开设的主题讲座：《科研问道，笃行致远》，钱老师结合自身科研经验，从确定论文研究方向到答辩准备，给我提供了许多科研知识的指导，使我们受益匪浅。下午我们举行了“第四届微型课竞赛”，此次竞赛要求我们赛前完成教学设计，赛后进行评课议课，给我们提供了实践的机会，让我们展示自我、发现不足，锻炼了我们的教学基本功，提升了我们的专业综合能力，推动我们未来的职业发展。
“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，毫无疑问，教师对教学和科研的追求是永无止境的，相信在一次次的培训中，一次次的研修中，我们能够不断拓展，不断深入，共同成长，成为更好的自己，能更好地为祖国的乡村教育建设添砖加瓦！
​无生试讲促进步，教学研究系统学
南京晓庄学院 22级 顾筠炜 培训小结
2024年1月30-31日，宜兴市定向委培中学生物培育站于宜兴市万石中学展开第16次线下集中培训，从无生试讲和教科研两个方面加强定向师范生的基本功，为日后进行教学活动打好基础。
1月30日上午，张文洁老师进行了《修炼无生试讲，助力教师成长》的讲座。张老师跟我们详细讲述了关于无生试讲的基本程序、准备内容以及流程上的注意点。无生试讲在各类教师比赛、考核评级里十分常见，因此练好无生试讲对于师范生极为必要。在准备无生试讲的过程中，需要对课程标准、教材内容和授课学生情况进行深入分析和把握，设置教学环节和教学方法以最大程度上发挥出自己的优势。以合作学习、探究学习为原则，联系生活实际，把握无生试讲。在平时可以根据个人问题着重练习无生试讲，并录制视频反复观看练习。
下午我们根据张老师讲述无生试讲的准备过程，进行限时1小时的教学设计的练习。根据所给的教材资料《病毒》，系统性地完成一份教学设计，包括教学分析、教学目标、教学重难点、教学方法等等，强调内容环节的完整性。在限时完成教学设计的过程中，体验并感受在每个时间段上教学设计完成的进展，也是提醒我们在日后的练习中注意对时间和内容的把控。限时结束后，张老师嘱咐我们注意时间问题，并再一次检验教学设计的每个环节是否有遗漏。对于我们设计的板书进行点评和建议，强调板书设计在无生试讲中的重要性。
1月31日上午，我们聆听钱春美老师的讲座《科研问道，笃行致远》。钱老师有着丰富的教学研经验，系统性地讲述了教师在职业岗位上进行教学研究和教学论文的关键点。她强调选题的切入点要小，多关注学术前沿和热点问题，尤其注意确定的研究问题和目标是否具有可行性和创新性。钱老师强调教学研究对于新老师的职业生涯有着重要作用，并且也是丰富自己教学成果的一种重要方式。
下午我们举行“第四届微型课竞赛”，根据前一天下午同学们准备的《病毒》的教学设计，进行微型课的练习，张文洁导师就每个人的微型课展示给与个性化点评，肯定了各自优点，并给出教学建议。张老师表示我在微型课的表现上有了很大进步，但存在评价、活动类型单一等问题，以后继续努力改进这些问题。同学们进行反思并对教学过程加以改进，更好地提升了生物课堂教学能力，加强课堂表现能力。
此次集中培训通过张文洁老师对无生试讲的讲解以及钱春美老师对教科研的分享，师范生们对未来课堂教学和教学研究有了一个更加系统化的认知，大大提升了我们对于生物教学的信心与能力。教学设计的限时练习让我们对此有了一个具象的时间观念并且根据各项环节加以练习补充，微型课竞赛给予我们展示教学状态和设计的机会，让我们发现个人教学的不足之处并加以改进，为日后的教学活动打下基础。
修炼无生试讲，提升科研能力
南京晓庄学院 22级 殷一舟 培训小结
1月30到1月31日，宜兴市乡村定向师范生在万事中学进行了为期两天的第十六次集中培训。本次培训主要从修炼无生试讲和提升科研能力两方面，提升定向师范生在实际教育中需要具备的能力。
在本次培训中，导师再次向我们展示一个完整的教学设计应该包含教学分析、教学目标、教学目标、教学重难点、教学策略、教学准备、教学过程以及板书这几个部分。其中重点在于教学过程这一部分，教师可以从教学环节、教师活动和学生活动这三部分展示教学的过程，同时可以将需要书写的板书标注在相对应的教学过程中。在书写过程中要把握好时间，首先保证框架的完整，先把框架搭建好，再将内容细化。同时，在设计板书时，要注意简洁明了，通常只有需要将两者或者多者进行比较时才采用表格的形式。设计好教学设计，无生试讲就是按照设计的教学设计展开的。在无生试讲的过程中需要 注意控制时间，常为10分钟左右。对于学生的回答的评价不能过于单一，在设置正确回答的同时也需要设置错误的回答，多加练习，熟能生巧，最后需要对板书的字加强练习，整洁的板书也很重要。
在实际的教学过程中，教师在教书的同时也会参与到课题和书写论文的过程中，因此具备教科研的能力也很重要。钱老师为我们讲述了论文的选题，以及查阅相关文献与材料，关键词的选择，论文格式等内容。同时结合具体的获奖课题设计，向我们讲述一个优秀的课题设计是怎样做成的。教师需要提前做好准备。
在本次的线下培训的过程中，我学习并增长了无生试讲和做教科研这两项实干的技术，这将为我之后走向教师的岗位做好充足准备。
