导师引领 指导学习 指引方向——记宜兴市中学生物定向师范生培育站第十五次线上活动

为了落实宜兴市教师发展中心《宜兴市乡村定向师范生培育站建设与管理办法》，充分发挥宜兴市骨干教师的引领带培作用，提升乡村定向师范生的专业素养，宜兴市中学生物培育站第十五次线上培训于2022年11月26日星期六，通过视频会议的形式在中学生物培育站QQ群中展开，参会人员包括培育站导师张文洁导师和五位学员。

本次活动主要分为两个阶段，第一个阶段为学员阅读《义务教育生物学课程标准2022年版》、《义务教育生物学课程标准解读》中“植物的生活”部分的内容以及自主研习七年级上册《7.1 能量的释放和利用（1）》并观看课例视频，集中交流自己的读书笔记和课例研修感悟。植物直接或间接地为其他生物提供食物和能量；植物参与生物圈中的水循环，维持生物圈中的碳氧平衡。植物对生物圈的存在和发展起着决定性作用。本章内容帮助学生理解植物生命活动的基本过程和原理，运用这些生命活动原理分析、解释、解决生产生活中的实际问题，并从物质循环和能量变化的角度阐明植物在生物圈中的重要地位。课程标准希望教师引导学生通过观察、演示实验等多种途径，探究植物的各项生理过程及其影响因素，激发学生的学习兴趣。 
第二个阶段是培育站张文洁导师对各学员交流进行分析评价和总结。张老师对学员的分享进行分析，并提出了一些建议。此外，张文洁导师对于这一节课例视频进行了自己的分析：这节课重点就是实验，通过实验探究让学生投入课堂，理解植物的各项生命活动，很好地培养他们的核心素养。
通过本次培训活动，学员们经过交流探讨、分析感悟，对于“植物的生活”这一主题有了更深的了解与感悟，对于未来生物教学更具经验也更加期待。
实验探究论证科学内容
经验应用实践生命原理
盐城师范学院 19级 王一诺 读书心得
绿色植物在生物圈的物质循环与能量流动中占据重要地位，教学应首先从植物体整体的角度出发，通过各类实验探究植物对水循环、碳氧平衡，以及对其它生物的重要作用，将参与生理活动的各系统与相应功能呈现出来，从而认识其组成要素及各要素之间的关系。而在了解相关结构与功能后，再将其放回到生态系统中解析，通过实际情景的创设与知识运用，引导学生分析、解释、解决生产生活中的实际问题，实现生命原理的应用。
因此，本主题的教学内容适合实验探究与案例分析的教学方法。例如，绿色开花植物的生命周期、植物参与生物圈的水循环、光合作用、呼吸作用、维持生物圈的碳氧平衡等内容，都可以引导学生通过验证性实验促进知识学习。例如在绿色植物与生物圈的碳氧平衡这一节的内容中，苏科版教材通过“验证绿叶在光下吸收二氧化碳”与“探究绿色植物在光下放出的气体”两个实验，能够帮助学生亲自实践、实验探究，理解绿色植物维持碳氧平衡的重要作用，促进学生科学思维与实践能力的培养；对实验装置的自主设计也能够在一定程度上促进学生综合运用所学知识，培养学生自主分析解决问题的能力，促进创新思维的发展。
而对于主题中植物的扦插、嫁接、组织培养等无性生殖方式；光合作用和呼吸作用原理在生产生活中的广泛运用等内容，都可以结合学生的生活经验与生产实践进行拓展分析，将知识概念形象化、生活化，促进学生对生物知识和生命原理在生产生活中的实际应用。
实验探究促发展
盐城师范学院 19级 王一诺 课例研修
本节课以三个活动为线索，依次探究能量释放与呼吸作用的关系、植物的呼吸作用以及呼吸作用的概念构建，最终得出植物呼吸作用释放能量的结论。本节课的每一个知识点的产生与解决都来自学生的亲身实践与实验探究，强化了学生主体的教学过程，不仅能激发学生对于课堂内容的学习兴趣、促进知识概念的理解与掌握，更能教给学生科学的逻辑思维，逐步培养学生分析问题、解决问题、实践操作的能力。
在活动二探究植物的呼吸作用的过程中，四个实验层层递进，论证了植物的呼吸作用消耗氧气、产生二氧化碳的概念。而要想成功开展实验活动，我根据此课例总结了以下几点教师必不可少的教学行为。首先，在实验教学活动前，先要对实验材料、实验过程、实验误差、可能造成实验失败的原因进行一一排查，不断通过预实验来减少实验可能出现的问题；同时也要分析学生情况，对学生行为做一个预设，通过简化某些操作来避免学生在实验过程中的异常情况。教师充分的准备是实验活动开展的基础。其次，在课堂中，实验开展之前，要对实验设计进行分析指导，通过提问设计原因来帮助学生回顾实验操作的相关知识，促进对本实验的理解。同时，在实验开始前的讲解准备中，也要对实验目的、实验操作步骤等进行明确指导，反复强调，确保学生有目的的进行试验，理解原理和内涵，也要注意规范学生的实验操作，避免步骤错误导致的实验失败。在学生实验过程中，也要注意观察学生的行为，及时对错误操作进行纠正，并记录此种异常情况加以改进；在操作过程中也要注意提示对实验现象的观察与实验目的的探究，在反复强调中帮助学生理解实验的目的与原理，实现实验活动的有效开展。最后，在现象分析与结论探究时，要注意倾听学生的表述，发现学生从语言表达中体现出来的对此实验的理解误区，加以纠正与指导，促进学生对实验的深刻理解。
课标研读
盐城师范学院 19级 许雅丽 课标研读
根据《义务教育生物学课程标准（2022年版）》，初中生物学的课程内容分为七个学习主题，“植物的生活”是第四个学习主题，也是苏科版初中生物学八年级上册第十八和十九章的内容。

本主题下，只有一条大概念：概念4植物有自己的生命周期，可以制造有机物，直接或间接地为其他生物提供食物，参与生物圈中的水循环，并维持碳氧平衡。大概念下又分为三个重要概念：4.1绿色开花植物的生命周期包括种子萌发、生长、开花、结果与死亡等阶段。4.2植物通过吸收、运输和蒸腾作用等生理活动，获取养分，进行物质运输，参与生物圈中的水循环。4.3植物通过光合作用和呼吸作用获得生命活动必需的物质和能量，有助于维持生物圈中的碳氧平衡。

由于实习阶段正好上到这部分的内容我就谈谈自己的想法。像绿色植物与生物圈中的碳氧平衡，我是上过这节课的，我先听了我师傅上的课然后我再去上的，其实这节课，里面的探究实验比较多，其中有一个是探究绿色植物在光下放出的气体。当时是让学生利用我提供的一些物品自己设计一个装置来验证这个实验，我在第一个班上课的时候，给他们五分钟的讨论时间，然后我也讲解了一下要先收集植物产生的气体然后再来验证，但是最后没有同学讨论出来。最后还是我自己讲了设计实验。在第二个班的时候，我也是给他们五分钟的讨论时间，本来我以为不会有人讨论出来这个装置，但是后来我发现有一组男生他们自己讨论出来了还画了示意图，而且我感觉比我自己在备课中预想的那个方案要更好，我就让他们自己上台展示，装置是怎么设计的，最后怎么验证。然后他们分享完之后，我自己其实能够感觉到，他们上课更加积极了，自己设计的实验上台展示，我也给了他们充分的肯定，让他们有成就感，更加自信，那自然而然的就会对生物产生兴趣，其实学生的话，你只要给他时间让他们自己去思考的话，再加以引导其实能给出你很多的惊喜。
课例研修
盐城师范学院 19级 许雅丽 课例研修  

课例视频《能量的释放与利用》这位老师开展了一节实验课。教师上这节课的时候确实很游刃，能够看出有着多年的经验。我就想到了这次实习的时候，我也上了一节实验课，是帮初一的老师代了一节营养物质。这节课涉及了两个实验，一是营养物质的鉴定，二是燃烧花生加热试管中的水。当时我没有任何准备，第二节课听课，第三节课就直接去上了。第一个实验要将蛋清放入烧杯中，加入热水，能够看到蛋清遇到高温凝固变成白色的固体，但是热水加进去之后，并没有使蛋清凝固，我当时就完全楞住了，我对同学们的解释是说可能是热水的温度不够，平时我们煮鸡蛋都是一百度的沸水，所以要更烫的水才行。课后我去查了资料发现蛋清凝固的温度需要在60度以上，而平时我们能够喝入口中的热水那个温度大概只有40度左右，所以我上课的时候用的保温杯里的热水，他的温度是不能够让蛋清凝固。所以教师在开展新课之前，一定要把这节课要上的实验多做几遍，看一下这个实验能不能成功，所用时间要多久，现象是否明显，如果失败了又是什么样的原因所引起的。

  其次，在做第二个实验的时候，由于我自己的操作不规范，导致试管中煮沸的水直接扑在了我的手上。幸好当时这个实验是我在讲台上演示的，没有让学生去做，如果是学生去做的话，那后果可想而知了，开展实验之前一定要提醒学生注意自己的安全。教师上实验课之前要考虑做实验中的各种突发情况，作出一系列的解决办法。还在学生自己动手做实验的时候就是一定要下去巡视一下，提醒他们要规范操作，不然发生什么意外就很麻烦。

《植物的生活》
淮阴师范学院 21级 孙毓彤 读书感悟
“植物的生活”主题是《课标》中七个学习主题之一，是在“生物体的结构层次”这个主题的基础上，进一步学习植物的结构与功能、植物在环境中的作用等，其中，植物的主要类群知识是学习“生物的多样性”的基础，植物在生物圈中的作用又为“生物与环境”奠定了基础。这一主题大概念下面有三个重要概念，分别是：“绿色开花植物的生命周期包括种子萌发、生长、开花、结果与死亡等阶段”说明植物的生命周期中植物的结构和功能相适应，“植物通过吸收、运输和蒸腾作用等生理活动，获取养分，进行物质运输，参与生物圈中的水循环”说明植物的生活需要水和养分，认识蒸腾作用的现象和意义，“植物通过光合作用和呼吸作用获得生命活动必需的物质和能量，有助于维持生物圈中的碳氧平衡”说明植物光合作用、呼吸作用的实质和在生物圈中发挥的作用。
在实际教学中，教师可以引导学生多多观察，通过演示实验、探究实验等多种途径，探究和认识植物的光合作用、呼吸作用、蒸腾作用、吸收和运输等生理过程及其影响因素，并结合学生的生活经验，通过实例分析，引导学生关注植物生命活动的原理在生产生活中的实际应用，可以以此来作为课堂教学的评价，促进学生形成结构和功能观、物质与能量观、进化与适应观、生态观等生命观念。
课例研修感悟
淮阴师范学院 21级 孙毓彤 课例研修
课例中，王老师通过一系列课堂实验，成功引导学生建构起呼吸作用的概念，分析出呼吸作用在生产生活中的相关作用。其中。课堂实验不仅高涨学生的学习热情，帮助学生深入掌握呼吸作用的概念，还锻炼学生的动手能力、思维能力、逻辑分析能力，逐步培养学生的创新能力，培育学生理性思维，树立生命观念。在课例中，我发现了几个强化初中生物实验教学效果的小妙招。
一、创设对应的实验方式
初中的学生大多数在年龄上处于叛逆期,对于世界和各种新鲜的事物存在较强的好奇心。针对初中生的这一特点,教师需要在教学的过程中把握学生的好奇心,利用创设实验的方式,使学生好奇生物知识的本质,从而全身心的投入到生物实验当中。在实验开始之前，教师要对学生的学习心理进行分析,预设实验教学方式,从而激发学生参与实验、探究知识的兴趣和欲望，强化实验教学效果。课例中，王老师让学生将黑色垃圾袋中的气体通入澄清石灰水中检验是否会变浑浊，出现实验现象后才让学生撕破塑料袋观察里面的植物，黑色垃圾袋就把握住了学生的好奇心，激发了学生参与实验、探究知识的兴趣，很好地强化了实验教学效果。
二、以实际生活为基础构建实验教学体系
生物实验的教学过程中,可以结合学生的实际生活,将生物知识与学生日常生活中常见的现象联系起来,以学生的生活为基础,构建生物知识的生活化学习环境，这样不仅能够提高学生学习生物知识的主动性和积极性,还可以引导学生更加深人的理解生物知识。课例中，王老师为实验三检验植物呼吸作用后氧气含量做铺垫，提出“家里烧火这样才能更旺？”这个问题，以此来说明蜡烛检验氧气含量的原理，联系实际生活，引导学生加深对实验设计和原理的理解，培育学生的理性思维。

让学生走进植物的生活
南京晓庄学院 22级 顾筠炜 课标解读
聚焦义务教育课程标准2022年版的学习主题四植物的生活，基于大概念的课程内容的详解，从主题四新旧课标的对比，新版课标中关于植物的生活主题中，不同层级概念的构成情况，包括了一个大概念和三个重要概念。
课程结构较2011年相比，新版课标更注重于植物本身的生理和生活，从植物体整体的角度，将参与生理活动的各系统与其相应功能呈现出来，更有利于学生认识其组成要素及内在关系。考虑到学生的特点、社会需求和生物学发展从而对课标内容进行调整，新课标更侧重于以学科知识的内在逻辑为主线，从宏观到微观、个体到群体、多样性到统一性的关系构建，本主题植物的生活突出强调学生对结构与功能观、物质与能量观等生命观念的形成。用概念层级表示内容要求，使教师教学和学生学习的内容以及其内在联系更加具体明了，条理清晰，更有利于教学任务的顺利展开。了解新课标的设计结构，有助于我们更好地领悟生物学教学目标，以便进一步培养学生的核心素养。
本主题的大概念为概念4 “植物有自己的生命周期，可以制造有机物，直接或间接地为其他生物提供食物，参与生物圈中的水循环，并维持碳氧平衡。”在各层级概念的教学过程中，需要给予学生更充分的生物学事实，以事实性知识为基础，根据教学提示中运用情景素材建议，如萨克斯的叶片遮光实验，施肥过多造成的植物烧苗现象等具体实例，使学生在学习本主题内容时能够不拘于知识点，而是更能联系生活现象加以思考。在基于事实的基础上来引导学生归纳概括各级概念，并对应于课标概念，帮助学生逐步形成知识结构。
学业要求是对主题的内容在核心素养方面的表现提出具体要求。教学提示提供的三种具体建议，指导教学过程，为教学提供方向和启发点。在“植物的生活”的学业要求中结构和功能，发育上的联系，物质循环和能量变化等内容，通过实验探究活动，如探究光合作用的条件、原料和产物以及探究种子萌发所需的条件等，在这类具体活动中指向生命观念的培养，运用具体的实践内容更容易让学生理解植物的生活。
在实践中了解能量的消耗
南京晓庄学院 22级 顾筠炜 课例研修
示范课开头从人体消耗能量的事例展开，提出食物中的能量进入人体需要进行一系列的过程，引导学生思考能量的释放与呼吸之间的关系
开展小活动让每位同学分别测出平静时和快速起蹲后的两种状态下的呼吸频率，并点出呼吸频率的定义和测量的注意点，让学生在实践活动的参与中引起对本章内容的兴趣，激发学生对能量的释放和利用的好奇心。比较两种不同状态下的呼吸频率，引导学生思考运动强度、消耗能量和呼吸频率的关联性，促进学生独立思考，初步培养分析探究能力。
铺垫活动二，为了证明呼出的气体中有二氧化碳，引导学生利用吸管往澄清石灰水里吹气，学生观察发现澄清石灰水变浑浊，再点明原理：二氧化碳会使澄清石灰水变浑浊。借此为探究植物的呼吸作用作铺垫，也让学生理解了日后要探究二氧化碳的存在可以采用澄清石灰水作为试剂检测。
观察装新鲜青菜的透明袋子和不装任何材料的两个透明袋子。首先提问学生思考暗处理的作用，根据先前学习的知识来说，暗处理用来消耗有机物，但是对于本活动来说，暗处理起到一个统一状态的作用，若袋子内发生变化就可以说明是植物的影响。同样的操作在不同的实验中具有不同的目的，教师需要引导学生具体问题具体分析，不能将实践知识生搬硬套，固化学生思维。学生进一步发现植物的根茎叶花果实种子六大器官都发生呼吸作用，使学生在实践探究的惊喜中牢记植物的所有活细胞均参与呼吸作用。
通过点燃蜡烛观察火焰明灭现象，实验对比发现，新鲜青菜比煮熟青菜消耗的氧气更多。给出蔬菜空心的生活现象引导学生发现蔬菜呼吸作用消耗有机物。最后让学生就实践探究和生活现象的结论讨论得出植物呼吸作用的消耗和产出，以及它发生的场所和条件，构建呼吸作用的概念结构图作为本节课的回顾与总结，使本节课的各项活动环节凝聚成整体。
从事实性知识归纳概念
南京晓庄学院 22级 殷一舟 课标解读

从2022新版课标共包括7个主题，本主题位于第4个主题。该主题下，共包括1个大概念，3个重要概念和14个次位概念，旨在通过学习，从植物体整体的角度，将参与生理活动的各系统与相应功能呈现出来，让学生认识其组成要素及各要素之间的关系，同时培养学生逐步形成结构与功能观，物质与能量观，进化与适应观，生态观等生命观念。

在教学的过程中，根据大概念，重要概念与次位概念所形成的金字塔结构，我们需要向学生提供直观、细碎、具体的事项性知识，引导学生归纳概括生成次位概念，进而形成重要概念，在精简提炼出大概念。例如，次位概念4.1.1种子包括种皮和胚等结构，在教学中，我们可以向学生展示不同植物的种子结构图，并可以向学生展示现实中的植物种子，带领学生认识不同植物的种子的结构，并一一列举出来，再寻找不同的植物种子，结构的共同点，进而生成这一次位概念，再逐步生成重要概念与大概念。

其次，本主题下所涉及的植物的光合作用、呼吸作业与蒸腾作用等植物的生理过程十分重要，与之后的高中生物学习有很大的关联，可以引导学生通过观察、演示实验、探究实验等多种途径，同时先学生介绍关于生物学史上科学家们为了探究植物光合作用所做的一系列实验，让学生对其有正确且深刻的认识，并引导学生运用植物光合作用、呼吸作用、蒸腾作用等方面的知识，解释生产生活中的相关现象，此时可进行《吕氏春秋》中关于合理密植的描述等资料的补充，让学生真正地能所学用于生活。
实验引导教学
南京晓庄学院 22级 殷一舟 课例研修

在课堂的最开始，教师通过情景回顾引出我们在感到寒冷的情况下通过运动能够增热，同时我们的呼吸会变得急促的现象，然后提出问题：能量的释放是否与呼吸有关？

为了解决这一问题，进行了活动一，测平静和深蹲后的呼吸频率，通过对比两种情况下呼吸频率的多少，得出结论，运动强度越强，消耗能量越多，呼吸频率越高。紧接着开始活动二，探究植物的呼吸作用，通过第一个实验，引导学生说出植物的呼吸作用生产水和二氧化碳，通过第二个实验，让学生认识到植物进行呼吸作用的场所在所有活细胞中，通过第三个实验，让学生说出植物的呼吸作用消耗氧气，最后通过生活中萝卜放久了会空心的现象，引导学生思考这是意味着萝卜在呼吸的过程中消耗了什么引起的，让学生通过现象分析，说出植物呼吸的过程中会消耗有机物。通过一系列相关的实验，井井有条，最后让学生构建出呼吸作用的概念，明确呼吸作用的反应物、产物、条件和反应场所。

本堂课整体以实验的形式开展，让学生的实验的过程中逐步推导出呼吸作用的概念，培养了学生的科学探究精神和科学思维。同时在进行活动与实验时，教师强调了计算平均值以确保数据的准确有效，取等量的叶片是为了遵循单一变量原则，和进行黑暗处理的原因解释，这些实验中的细节，培养了学生实验时的严谨细致的精神，同时让学生学习到取平均值，单一变量原则等可保证实验准确有效性的途径，实属一堂成功的实验课。
